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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 

31.05.2021 № 286).  

Наибольшие возможности для развития творческих способностей детей 

младшего школьного возраста предоставляет проведение занятий внеурочной 

деятельности. Занятия позволяют дать детям дополнительные сведения по 

трудовому обучению: ребята знакомятся с культурой и историей родного края, с 

разными видами декоративно – прикладного искусства (вышивка, шитьё, работа 

с мехом и т.д.) народа, проживающего в родной местности). 

Деятельность детей направлена на решение и воплощение в материале 

разнообразных задач, связанных с изготовлением вначале простейших, затем 

более сложных изделий и их художественным оформлением. 

На основе предложенных для просмотра изделий происходит ознакомление 

с профессиями дизайнера, швеи, портнихи, скульптора. Уже в начальной школе 

учащиеся пробуют себя в роли специалиста той или иной профессии. Ученики 

фантазируют, выражают свое мнение, доказывают свою точку зрения по 

выполнению той или иной работы, развивают художественный вкус. 

Цель программы - воспитывать интерес и любовь к ручному творчеству, 

вовлекать детей в активную творческую деятельность, сформировать навыки и 

умения работы с материалами различного происхождения; обучить 

изготавливать поделки из различных материалов 

Задачи образовательной программы: 

-научить детей основным техникам изготовления поделок;  

-развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить его в 

процессе индивидуальной и коллективной творческой деятельности;  

-содействовать решению задач эстетического воспитания, развития, 

воображения, художественного вкуса через понимание прекрасного; 

 -воспитывать красоту внутреннего мира ребенка через творчество;  

-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, 

самостоятельность и аккуратность;  

-обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом 

возможностей материалов;  

-организовать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского 

творчества. 

Направленность программы курса «Умелые ручки» —общекультурная,  

Программа рассчитана на учащихся 1-4 класса. Продолжительность обучения 4 

года. Занятие проводится 2 раза в месяц, в 1 классе -16 занятий, во 2-4 классе по 

17 занятий в год. 

Форма проведения - занятие 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения программы 

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций:  

• Личностными результатами программы является формирование 

следующих умений: 

• интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения;  

• познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов;  

• адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности.  

• Обучающийся получит возможность для формирования:  

• внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

выраженной познавательной мотивации;  

• устойчивого интереса к новым способам познания.  

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные универсальные учебные действия  

• Обучающийся научится:  

• планировать свои действия;  

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль;  

• адекватно воспринимать оценку учителя;  

• различать способ и результат действия.  

• Обучающийся получит возможность научиться:  

• проявлять познавательную инициативу;  

• самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

• Обучающиеся смогут:  

• допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи;  

• учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 

коллективных работ;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

• договариваться, приходить к общему решению;  

• соблюдать корректность в высказываниях;  

• задавать вопросы по существу;  

• контролировать действия партнера.  

• Обучающийся получит возможность научиться:  

• учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;  

• владеть монологической и диалогической формой речи;  

• осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь.  

Познавательные универсальные учебные действия  

• Обучающийся научится:  



• осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной 

задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в 

открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом 

пространстве Интернет;  

• высказываться в устной и письменной форме;   

• анализировать объекты, выделять главное;  

• осуществлять синтез (целое из частей);  

• проводить сравнение, классификацию по разным критериям;  

• устанавливать причинно-следственные связи;  

• строить рассуждения об объекте.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание программы представлено различными видами трудовой 

деятельности (работа с бумагой, тканью, мехом, работа с природным 

материалом, пластилином, работа с бросовым материалом и бисером) и 

направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни элементарными 

приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек, 

различных полезных предметов для школы и дома. Основные формы 

организации деятельности на занятиях коллективная, групповая и 

индивидуальная. 

 

Цифровые образовательные ресурсы: 

Электронные образовательные ресурсы по темам курса доступны учащимся и 

педагогам через: 

− Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/  

− Единая коллекия ЦОР http://school-collection.edu.ru/  

Каталог цифрового образовательного контента https://educont.ru/courses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://educont.ru/courses
https://educont.ru/
https://educont.ru/courses


Тематическое планирование  

1 год обучения. 

№ 

п\п 

Тема урока Количество 

часов 

1 Аппликация и моделирование 7 

2 Работа с пластическим материалом 5 

3 Аппликация из деталей оригами 4 

 Итого  16 

 

2 год обучения 

№ 

п\п 

Тема урока Количество 

часов 

1 Аппликация и моделирование 7 

2 Работа с пластическим материалом 5 

3 Поделки из гофрированной бумаги 1 

4 Модульное оригами 4 

 Итого  17 

 

3 год обучения 

№ 

п\п 

Тема урока Количество 

часов 

1 Работа с природными материалами 3 

2 Объёмные и плоскостные аппликации 10 

3 Работа с пластическими материалами 2 

4 Модульное оригами 2 

 Итого  17 

 

4 год обучения 

№ 

п\п 

Тема урока Количество 

часов 

1 Работа с природными материалами 4 

2 Объёмные и плоскостные аппликации 11 

3 Поделки на основе нитяного кокона 2 

 Итого  17 

 

 


